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Autorin von 13 Büchern

»Die Seminare bei der Heimsoeth
Academy haben einen gewissen

›Suchtfaktor‹.«

Ende 2019 wurde sie zum Senat der 
Wirtschaft berufen und so Teil eines 

exklusiven Kreises von Persönlichkeiten aus 
Wirtschaft, Wissenschaft und Gesellschaft.

Mehrfach ausgezeichnete 
Keynote-Speakerin (Speaker des 
Jahres 2021, ›Vortragsrednerin 

des Jahres 2014‹).

Mit ihren Büchern und 
Vorträgen hat sie über 

850.000 Menschen erreicht. 

Ihr Wunsch ist es, weltweit so vielen 
Menschen wie möglich dabei zu

helfen,mehr mentale Stärke und Lebens-
freude entwickeln zu können.

Was ihr besonders am Herzen liegt:
Respekt, Vertrauen, Wertschätzung,

Menschlichkeit. 

Bei Managern und Medien 
gilt sie als ›renommierteste 

Motivationstrainerin
 Deutschlands‹ (FOCUS).  

Das renommierte Erfolg Magazin aus 
dem Backhaus Verlag zählt Antje 

zu den 500 bedeutendsten 
Persönlichkeiten der Erfolgswelt. 

20 Jahre zert. Mental Coach, Lehr Coach & Lehr-TrainerIn (ECA), ECA Coach für neuro-
basierte Kurzzeitkonzepte, ECA Expert Level, Gesundheitstrainerin, wingwave®-Coach, 

›Eine echte Macherin‹ – Antjes emphatische Art, ihre 
unglaublich hohe Fachkompetenz und ihre lebensnahen 

Beispiele, die die Theorie verständlich machen.
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