Frauen, nutzt die
Macht der Gedanken

Ein Ratgeber fiir mehr mentale Stirke in Leben und Beruf

Rosenheim — Sie gehort zu
den fithrenden Mental Coa-
ches Deutschlands, trainiert
Manager und Fiihrungskréfte
bei Firmen wie BMW, Otio
Group oder Lufthansa, Ath-
leten und Profiteams. Sie hat
zum Beispiel die Frauenful3-
balltrainerin Angelika Kirsch
im Mentaltraining geschult.
Die Rosenheimerin Antje
Heimsoeth ist zudem als
Rednerin tdtig-und hat meh-
rere Biicher iiber Mentaltrai-
ning verfasst. Ihr neuester
Ratgeber richtet sich an die
weibliche Leserschaft: In
,Frauenpower - Mentale
Starke fiir Frauen“ lasst sie
erfolgreiche Geschlechtsge-
nossinnen wie Franzi Kiihne,
Deutschlands jiingste Auf-
sichtsratin bei der Freenet
AG, oder Motorsportlerin
Jutta Kleinschmidt erzédhlen,
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welch zentrale Rolle der
Kopf spielt: im Leben, im
Sport und im Beruf.
Heimsoeths Buch liefert
Impulse aus der Praxis, um
Visionen zu entwickeln, sich
erreichbare Ziele zu stecken.
Sie setzt dabei auf die Arbeit
am Selbstwertgefiihl, den ei-
genen Stdarken und Werten

sowie Emotionsmanagement
— also zu lernen, konstruktiv
mit Gefithlen umzugehen.
Eine Fiille von Ubungen und
Anregungen macht , Frauen-
power* zu einem Praxisbuch,
das auch Themen wie den
Schlankheits- und Schon-
heitswahn aufgreift. Heimso-
eth macht Frauen Mut, ihrer
Berufung zu folgen, und
fithrt der Leserin die Macht
der Gedanken vor Augen.
Ein Buch fiir Leserinnen,
,die ihr Potenzial voll aus-
schopfen, selbstbewusst und
mental stark sein moéchten®,
das immer wieder zur Hand
genommen werden kann.
Antje Heimsoeth: ,Frauen-
power — Mentale Stérke fiir
Frauen“ (mit E-Book), Sprin-
ger Fachmedien, Wiesbaden
2018. ISBN: 978-3-658-
20430‘3 sen



