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. Nimm Dich in Acht: das Pferd errét Dich, Dich und Deine geheimsten:Ged

Das Pferd ist Dein Spiegel. Es schmeichelt Dir nie, es spiegelt Dein Te_mpe_rame
spiegelt auch Deine Schwankungen. Argere Dich nie iiber Dein-Pferd; sonst knntest

Du Dich ebenso iiber Deinen Spiegel argern.”

(nach Rudolf Binding, Reitvorschrift fiir eine Geliebte,1937)

Mentaltraining im Pfe

qwml \

Als Spezialistin fiir Personlichkeits- und Fiihrungsausbildungen, Business- und
Sportcoaching bieten wir [hnen ein spannendes Programm, welches in der
Wechselwirkung von persnlichem Veranderungsprozess und Fachwissenvermitt-
lung vermittelt wird. Ich arbeite mit Vereinen, namhaften Verbénden, z.B. IPZV,
Trainern und Reitlehrern zusammen, die - wie ich selbst - leidenschaftlich nach
Wegen suchen, um Reitern zu helfen, ihr ganzes Potiential so effektiv und einfach
wie mdglich zu entdecken und entwickeln.

Erfolg ist das optimale Zusammenspiel von Gehirn, Kirper, Seele / Herz und Geist.
Dies wird mdglich durch positiv fliessende und angstfreie Emotionen, durch die
Entwicklung und Steigerung des Selbstvertrauens und des Glaubens an sich selbst,
durch die Starkung der inneren Ressourcen und speichert sich als Konzept fiir
kiinftige Erfolge im Kdrper!

Reit-Coaching, ein neues Betatigungsfeld im Reitsport - hier bietet sich [hnen
eine hervorragende Maglichkeit, ihr bereits vorhandenes Wissen und Konnen im
Pferdesport zu einem (weiteren) beruflichen Standbein auszubauen! Und tragen
Sie auf diesem Weg zu Selbstreflexion und einem wesentlich pferdegerechteren
Umgang bei! Im Reitsport kommt, im Unterschied zu den meisten anderen Sport-
arten, eine wichtige zusatzliche EinflussgrdBe ins Spiel - das Pferd. Nachdem
das Pferd Spiegel der persdnlichen Wirkung des Reiters ist, ist Mentaltraining im
Reitsport besonders wichtig.

Meine Betatigung als Sport-Coach begriindet sich auf folgenden Saulen:

Integratives Coaching; systemisch-kinesiologischen Aufstellungen
Sportwissenschaft, Sportpsychologie, Sportlehre

Ostasiatische Kampf- und Bewegungskiinste und deren Hintergrund
moderne losungsorientierte Team- und Persdnlichkeitsentwicklungsverfahren
Emotionspsychologie, -techniken, wingwave®

Sportkinesiologie, Kinesiologie, Brain Gym®, Life Kinetik®
Stressmanagement

Neuro-linguistisches Programmieren (NLP)

Psychology Energy®, Emotional Freedom Techniques (EFT) nach Gary Craig

Dankbarkeit

Ziele, Ideen, Vision, Wiinsche finden; Ziele erreichen ohne Stress & Verkrampfung
Umgang mit Angsten z.B. nach Sturz, beim (An-) Galoppieren, Angst vor Versagen
Umgang mit Druck, Stress und Nervositat / Lampenfieber

Natiirliche Motivation

Forderung der Selbsterkenntnis

Entwicklung und Verstarkung des Selbstvertrauens, dynamischer Ruhe; Ich-Stérkung

Visualisieren u. a. von Zielen und Bewegungen; imaginarer Reitraum;
Umgang mit inneren Bildern

Der innere Dialog

Umgang mit inneren Blockaden

Verstandigung und Kommunikation zwischen Pferd und Reiter optimieren
Erhdhung der Lebensqualitét

Intuition und Wahrnehmung als Erfolgsfaktor

Brain Gym®-{bungen

Anleitung zu selbststéndigem ben

und vieles mehr und mehr gute Gefiihle

Die Seminare / Ausbildungen enthalten einen umfangreichen Schatz an einfachen,
praxisorientierten, effektiven, leicht anwendbaren und doch machtvollen
Instrumenten aus dem Bereich des NLP, der Sport-, Emotionspsychologie, des
energetischen Arbeitens (EFT, PU, ...), wingwave®, Mental- und Persdnlich-
keitstraining sowie des gewaltfreien Umgangs mit Menschen und Pferden.
Sie kdnnen diese Instrumente auf beruflicher Ebene, im Alltag, als auch fiir lhre
personliche Weiterentwicklung nutzen.

Unsere Seminare werden sehr teilnehmerorientiert durchgefihrt: Anregungen und Wiinsche der Teilnehmer
werden vor dem Seminar per Fragebogen abgerufen und ins Seminar eingebunden.

Coaching konzentriert sich darauf, wo der Einzelne zur Zeit steht und was er bereit ist
zu unternehmen, um das zu erreichen, was er sucht oder will. Coaching befdrdert
Sie auf die Uberholspur, um das im Leben zu erreichen, was sie wollen. Es ist eines
der grossten Geschenke, das Sie sich machen kdnnen.

Unsere Angebote:

Aus-, Weiterbildung von Trainern und Reitlehrern in der ressourcen- und ldsungs-
orientierten Begleitung von Menschen und Pferden; Supervision und Reflexion
durch Beobachtung und Coaching

Reitcoaching in Einzelunterstiitzung; Elterncoaching

Reitstunden mit dem Fokus auf Mentaltraining

Kadertrainings

Spezielle Betreuung von turnierorientierten Jugendlichen/ Kindern
Sportmentalcoaching fiir Turnierreiter

Zusammenarbeit mit Verbanden aus der Reiterei

Verdffentlichung von Biichern, Artikel in Fachzeitschriften
Vortrage, Workshops, Seminare, Ausbildungen

Termine Seminarort Kosten
1311 bis 15.11.2009 Raum Berlin 299 EUR
05.12. bis 06.12.2009 Raum Frankfurt / Nidda 265 EUR
13.04. bis 14.04.2010 Raum Rosenheim 265 EUR
28.05. bis 30.05.2010 Raum Wien 380 EUR

Angaben ohne Gewahr! Kosten incl. 19% MwSt., Getranke und Seminarunterlagen, Frihbucherpreise beachten!
Aktualisierungen bitte im Biro erfragen, bzw. unter www.mentaltraining-im-pferdesport.de downloaden



